Ha I‘Ifal (Cannabis sativa)

Herkunft: Hanf wachst in gemaRigtem bis subtropischem Klima beinahe weltweit. Etwa 5.500 Jahre alt
sind die altesten Funde von Hanf in Europa. Zertifiziertes Saatgut fir den offiziellen Anbau
muss heute einen THC-Gehalt von < 0,2% aufweisen, um eine Genehmigung zu erhalten.

Eigenschaften: - Sehr hoher Gehalt an mehrfach ungesattigten Fettsauren
- Enthélt keine nennenswerten Mengen an Tetrahydrocannabinol (THC) -> daher keine berauschende, psychoaktive Wirkung!

Verarbeitung: Herstellung von Ol in betriebseigener Olmiihle durch Kaltpressung der Hanfsamen aus dem Erzgebirge

Olinhaltsstoffe: Omega-3 Fettsauren, Omega-6 Fettsduren, Vitamin E, B 1, B 2, Gamma-Linolensaure, Kalium, Mangan, Kalzium, Eisen, Phosphor, Natrium,
Kupfer, Zink

Verwendung: - als kostliches Speisedl fur Salate, Dressings, Soflen, Marinaden und Brotaufstrichen

- Zum Braten und Frittieren eher ungeeignet (Erhitzbarkeit 165°C),
unbedenklich ist dagegen die Nutzung von Hanfél zum Diinsten und Dampfen

Anwendungsgebiete von Hanfol:
- Bluthochdruck
- Erhéhte Cholesterinwerte
- Gelenkentziindungen
- Herz- Kreislauferkrankungen
- GefaRerkrankungen
- Diverse Krebserkrankungen
- Vorbeugend gegen Schlaganfalle
- Kosmetische Cremes: wegen pflegender und feuchtigkeitsspendender Wirkung enthalten

Quellen: https://www.natur-kompendium.com/hanfoel/
www.hanf-oel.org
https://de.wikipedia.org/wiki/Hanf%C3%B6l
https://de.wikipedia.org/wiki/Hanf_(Art)




